—

PROPOSTA TECNICA DE FOMENTO DEPORTIVO

IMPLEMENTACION DE PISTAS DE
PICKLEBALL INCLUSIVO NA CORUNA

PROXECTO PILOTO DE ACCESIBILIDADE UNIVERSAL NAS
PISTAS DE BARRIO

> &
&7 ;

DESTINATARIO:

Servizo Municipal de Deportes
Concello da Coruna

PRESENTADO POR:
Movemento @queremospickleball
Localizaciéns: O Castrillon / Eiris
Data: Abril de 2026



indice de contenido

1. INTRODUGCION . .o e e e e e e eeeeeeeeaeeeaeeeeeaaaaaaaeaaaaaaaasaasasasasassssssasasassssssaaaans
. XUSTIFICACION TECNICAEUSO DO ESPAZO ..ovveeeeeeeeeeeeeeaans
. ACCESIBILIDADE E DEPORTE INCLUSIVO ...oveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

A WO DN

. ESPECIFICACIONS DA INTERVENCION E FASE PILOTO .....cveeveeveeeeeveenene,
4.1. Localizacidons Propostas e XustificaCion.......c.cveeueiiiiiiiiiiiiiiiiciiiieeee e,
4.2. DetallesS TECNICOS ..cccuviiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiccei e e

5. SOLICITUDE . ...cetiiiiiiiiee ettt eeeaae e e eaens

6. ANEXOS GRAFICOS ....ovoviieiitieeieeteeeeeteeite ettt ete et eeaeeteeaeeteeaeereesesaeensenean

6.1 ANEXO |: Esquema orientativo pistas de Eiris .....cccveveviiiiiniiiiiininniinnennen.

6.2 ANEXO Il: Esquema orientativo pista Pablo Iglesias .......cccccoeeevinninniinnennne.

6.3 ANEXO lll: Esquema de medidas ofiCiaiS ..cccveveiieeieieiiiiiiiieeeeieeieeeeieeeenns



PROPOSTA TECNICA DE FOMENTO DEPORTIVO: IMPLEMENTACION
DE PISTAS DE PICKLEBALL INCLUSIVO NA CORUNA

A ATENCION DE: Servizo Municipal de Deportes — Concello da Corufia

ASUNTO: Solicitude técnica para o marcaxe de lihas de pickleball en pistas
polideportivas de uso publico e fomento do deporte inclusivo. Localizacidns piloto
en Eiris e O Castrillon.

1. INTRODUCION

O Pickleball é unha disciplina deportiva emerxente que combina elementos do
tenis, badminton e tenis de mesa. Polas suas caracteristicas, require unha
infraestrutura minima, sendo posible a sUa practica en superficies polideportivas
xa existentes mediante unha sinxela marcaxe de lifas.

A presente proposta solicita ao Servizo Municipal de Deportes a adecuacién de
espazos exteriores para dar resposta a crecente demanda deste deporte na cidade,
optimizando o uso das instalaciéns actuais sen interferir nas suas funcidns
habituais. Proponse a implementacidon dunha fase piloto en duas localizacidns
estratéxicas dos barrios de Eiris e O Castrillén.

2. XUSTIFICACION TECNICA E USO DO ESPAZO

A intervencion proposta baséase nos principios de eficiencia e polivalencia das
instalaciéns publicas:

¢ Optimizacion de Superficie: Unha pista polideportiva estandar permite a
marcaxe transversal de ata 4 pistas de pickleball, aumentando a ratio de
usuarios por metro cadrado.

¢ Minimo Impacto e Mantemento: A proposta non require de obra civil nin
instalacién de elementos fixos. O mantemento é inexistente, xa que os
usuarios comprométense ao uso de redes portatiles propias.

e Polivalencia: O uso de cores diferenciadas para a marcaxe garante que a
practica do pickleball sexa compatible co futbol sala, o balonman ou o
baloncesto na mesma superficie.



3. ACCESIBILIDADE E DEPORTE INCLUSIVO

Este servizo debe considerar o pickleball como unha ferramenta estratéxica para a

inclusidon nas instalaciéns municipais:

Deporte Adaptado: E unha das disciplinas mais sinxelas de integrar para
usuarios en cadeira de rodas (permitindo o xogo hibrido), o que reforza o
caracter inclusivo das pistas de barrio.

Baixo Impacto: Pola slia dindmica, é ideal para o fomento do deporte entre
a terceira idade e persoas con diversidade funcional motriz ou intelectual,
mellorando a coordinacion e a cohesién social.

4. ESPECIFICACIONS DA INTERVENCION E FASE PILOTO

Solicitase ao equipo técnico a valoracion da actuacion baseandose nos esquemas

integrados nos anexos deste documento. Proponse a seguinte fase piloto:

4.1. Localizacions Propostas e Xustificacion

1.

Canchas de Eiris: Pistas situadas no parque entre as ruas Jerénimo
Vazquez Franco e a Avenida Lamadosa. Esta ubicacién daria servizo a unha
zona residencial cunha alta densidade de poboacion e espazos verdes de
referencia (Ver apartado 6.1 ANEXO I: Esquema orientativo pistas de Eiris).

Cancha Polideportiva do Parque de Pablo Iglesias (O Castrillén):
Proponse a marcaxe nesta pista exterior para xerar sinerxias co Polideportivo
Municipal do Castrillén, onde xa existe actividade relacionada co Pickleball.
A marcaxe exterior permitiria ofrecer unha alternativa de xogo libre ao aire
libre, potenciando a dinamizacion deportiva xa existente no barrio (Ver
apartado 6.2 ANEXO II: Esquema orientativo pista Pablo Iglesias).

4.2. Detalles Técnicos

1.

Pintado de linas: Execucidén de linas de 5 cm de ancho en pintura de alta
resistencia nunha cor contrastada (amarela ou azul celeste).

Nota técnica sobre os anexos graficos: Os esquemas e bocetos
presentados tefien un caracter meramente orientativo e ilustrativo para
facilitar a identificacién das localizacidns e a distribucién espacial. A
marcaxe final debera axustarse as medidas regulamentarias oficiais e as
distancias de seguridade que os técnicos municipais determinen sobre o
terreo (Ver apartado 6.3 ANEXO lll: Esquema de medidas oficiais).



5. SOLICITUDE

Por todo o exposto, solicitase ao Servizo Municipal de Deportes:

1. Arealizacién dunhainspeccién técnica nas pistas polideportivas propostas
nos anexos (Eiris e O Castrillédn) para determinar a viabilidade da marcaxe.

2. A autorizacion e execucion das tarefas de pintado para permitir a practica
deportiva regulamentada e segura na cidade da Corufia, comezando por
estas duas localizacions piloto.



6. ANEXOS GRAFICOS

6.1 ANEXO I: Esquema orientativo pistas de Eiris

(Parque entre Rua Jerénimo Vazquez Franco e Avda. Lamadosa)

Nota: Esquema ilustrativo sen escala para a identificacion de espazos. Marcaxe
final segundo as medidas oficiais (6,70 m x 13,41 m).

6.2 ANEXO Il: Esquema orientativo pista Pablo Iglesias

(Barrio do Castrillén)

Nota: Esquema ilustrativo sen escala para a identificacion de espazos. Marcaxe
final segundo as medidas oficiais (6,170 m x 13,41 m). Propdnse esta marcaxe en
coordinacion coa actividade existente no Polideportivo Municipal.



6.3 ANEXO Ill: Esquema de medidas oficiais

3,05m

6,1m

Zona de non volea
Zona de non volea

Medidas estandar regulamentadas pola Federacion Internacional de Pickleball
(IFP) para a modalidade de dobres e individual.



